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日本遺産とは？
「桑都物語」
ポータルサイト

発行：日本遺産「桑都物語」推進協議会 東京都八王子市元本郷町3-24-1（八王子市産業振興部日本遺産推進課内）

「日本遺産（Japan Heritage）」は地域の歴史的魅力や
特色を通じて我が国の文化・伝統を語るストーリーを

「日本遺産（Japan Heritage）」として文化庁が認定するものです。
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ポータルサイト
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About “SOTO MONOGATARI”

について

Facebook InstagramX(旧Twitter)

大人の楽しみ
コース

歴史を学ぶ
コース

伝統に酔う、アートと
お酒の旅

八王子の歴史を満喫する
城跡と神社巡りツアー

２

4

２
３

織物のまち
クラフトコース
やっぱり作ることが好き！
桑都・八王子ならではの
伝統文化に触れるツアー

３

YouTube

4

高尾山

高尾駅

京王
八王子駅

高尾山口駅

高尾山IC

八王子IC

八王子西IC

八王子JCT

西八
王子
駅

絹の道

八王子城跡

滝山城跡

パワースポットで
アクティブコース
王道の高尾山で
「霊気満山」堪能ツアー

1

東京の西、八王子市。ここは、その昔に養蚕や織物が盛んだったことから、

「桑都（そうと）」と称されていました。

甲州道中最大の宿場町となり、さまざまな文化を育みながら発展してきたまちの礎は、

戦国時代末期に関東の覇権を握った北条氏の名将・北条氏照が、城下町を築いたことに遡ります。 

桑都の発展を支えた養蚕農家や絹商人は、

氏照が武運を祈願し、いにしえより人々が霊山として崇めてきた高尾山を信仰し、大切に護ってきました。

高尾山では、今も人々の祈りとともに、江戸時代に花開いた

桑都の伝統文化が連綿と受け継がれています。

桑都物語は、北条氏によって興ったまちの営みと、

現代にも続く霊山・高尾山への人々の祈りが、

この地に育まれた豊かな文化を未来へと紡いでいく物語です。
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リフト

杉苗奉納石碑
高尾山駅

タカオネ

山上駅 山麓駅

ケーブルカー

大本山髙尾山
薬王院

高尾山頂

髙尾山
薬王院浄心門 清滝駅

圏央道高尾山IC

高
尾
山
口
駅
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（都有形文化財）

おすすめスポット

モデルコース

1 パワースポットで

アクティブコース

髙尾山薬王院の文化財
（都天然記念物 市天然記念物）

高尾山のスギ髙尾山薬王院浄心門

杉苗奉納石碑

日本遺産構成文化財

リフト

ケーブルカー

ふもとから高尾山の中腹
まではケーブルカーや
リフトを利用できます。

12:00

晴れていれば、
富士山を見ることができます。

高尾山頂

水行道場

高尾山の玄関口に湧く温泉。
豊かな自然に癒されながら
身も心もリフレッシュできます。

京王高尾山温泉極楽湯

高尾山中腹に位置する
複合商業施設です。

高尾山スミカ

高尾山の魅力を詰めこんだ
ミュージアム。 カフェ併設、
お土産も販売しています。

高尾599ミュージアム

ミシュラン三ツ星に選ばれた高尾山は、戦国武将・北条氏照が大切に守り続けたことで今も豊かな自然が
残されている「祈りの山」です。
山内を歩けば、養蚕農家や絹商人から信仰を集めた高尾山の魅力を体感できます。
四季折々の美しい風景を楽しみながら、心身をリフレッシュできる八王子の魅力が詰まったコースです。

高尾山のムササビ

「桑都焼き」「天狗黒豆まんじゅう」
など、人気の高尾山土産がたく
さん！

清滝駅周辺で
お土産選び16:00

16:30
焚火や陶芸体験も
楽しめる宿泊施設
です。

「タカオネ」に
チェックイン

「タカオネ」で宿泊

タカオネ
高尾町2264

12:30 「大本山髙尾山薬王院」
で精進料理
精進料理について

事前予約制です。

高尾山周辺には、おいしい夕食を
楽しめるお店が揃っています。
地元の新鮮な食材を使った料
理や、登山後の疲れを癒す温か
い料理をお楽しみください。

高尾山周辺で夕食17:30

20:00

小川に沿って歩く、夏でも涼しさ
を感じられるコースです。「琵琶
滝」は、髙尾山薬王院の修行場と
して使われています。全長3.3㎞。
登山靴で登りましょう。

10:00
京王線高尾山口駅
6号路

1時間30分

30分

6分

ケーブルカー・
リフト60分

徒歩90分

所要時間 10時間

エリア 高尾山 予算 ２万円～
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JR  八王子駅北口

明治24年創業。八王子で商いを続けるお茶屋。

2

大人の楽しみコース

桑都の銘酒

八王子芸妓

日本遺産構成文化財

活気あふれる八王子の市街地を歩くと、優雅な八王子芸妓に出会えるかもしれません。
着物で街巡りをしたり、お酒に舌鼓を打ったりと、桑都・八王子らしい賑わいを楽しめる、
大人にぴったりのコースです。

20:00 解散

13:00

髪結い・着付け体験
八王子美髪店

中町9-12

13:15

織物のまちとして、大正から戦後間もなくま
で繁栄した八王子の中町界隈には、多摩地域
で唯一の花街があり、今もなお賑わいをみせ
ています。

フォトスポット

中町黒塀

まちなか
休憩所 
八王子宿

桑都
テラス

琥珀
双葉堂

10分

1分

1分

   1分

2分周辺散策
しながら！

周辺スポット

創業91年のセレクト呉服店。

坂本呉服店

網代園

中町10-9
東京八王子酒造

黒塀通りの一角にある醸造所です。
試飲もできます。

「東京八王子酒造」で買物15:00

桑都テラス
中町11-8

桑都テラスで記念撮影15:30
花街の雰囲気をモチーフにした
和の魅力あふれる施設。
定期的に伝統芸能のイベントも
開催されています。

モデルコース 所要時間 7時間

エリア 八王子駅周辺 予算 2万5千円～

南町2-3
琥珀双葉堂

古民家をリノベーションした風情ある
レストラン＆バー。カフェとしても利用
できます。

13:3015:45 「琥珀双葉堂」で休憩

18:00

すゞ香
中町10-9

花柳会の風情を残す歴史ある佇まい。
季節の料理を気軽に楽しめます。
八王子芸妓衆を呼んで、一緒に食事を
することもできます。

料亭「すゞ香」で夕食

八王子
美髪店

中町黒塀

西放射線ユーロード

すゞ 香

東京八王子酒造 八王子駅

琥珀
双葉堂

桑都テラス

20

16

まちなか休憩所
八王子宿



JR八王子駅から徒歩圏内にあるホテル。伝統工芸品などの雑
貨や、八王子食材を使った特産物を販売しています。

「はちはく」で
日本遺産を知る

染物体験

「八王子織物」を購入

17:00 「まちなか休憩所」で休憩

JR八王子駅北口

桑都日本遺産センター
八王子博物館(はちはく)

子安町4-7-1
サザンスカイタワー
八王子 3階

「野口染物店」
中野上町4-20-11

八幡町11-2
（八王子繊維貿易館)

八幡町11-2（八王子繊維貿易館）
八日町2-3（八王子スカイホテル内）

旭町1-1セレオ八王子北館2階

SHOP BENECK

織物のまち

北口❻❼番バス乗り場～
・ 川口小学校 行
・ 楢原小学校 行
・ 上川霊園 行
「西中野二丁目」下車
(❻工学院大学直通は止まりません)

JR・京王八王子駅行
「織物組合前」下車

周辺スポット

や
っ
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り
作
る
こ
と
が
好
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！
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12:00

13:00

市街地で夕食

解散

市街地には、和食や洋食を楽し
める多彩な飲食店がたくさんあり
ます。もちろん、名物
の八王子ラーメン
も味わえます！

日本で数ヶ所しか残っていない、
型紙を使った日本の伝統的な染
色法「長板中形」を継承する藍染
工房です。

17:30

19:30

中町12-11-1
まち・なか 1階

まちなか休憩所 八王子宿

多摩織伝統工芸士の指導で手軽に「手織り体験」ができます。事前予約制です。

多摩織工芸館

生産者のものづくりへの想いや八王子の魅力をまるごとお届
けするアンテナショップです。八王子の名産品が揃います。

はちまるステーション

802 SKY SHOP

3

クラフトコース

 14分

日本遺産「桑都物語」や八王子の歴史文化を紹介する施設です。まちの発展を支えた織物業や、
八王子車人形や多摩織といった現在に伝わる伝統芸能などを紹介しています。

桑都日本遺産センター 八王子博物館（はちはく）

日本遺産構成文化財

徒歩5分

5分

20分

1分

12:30

絹産業を基盤に甲州道中最大の宿場町へと発展した桑都・八王子では、染色や手織りなど、
大人も子供も楽しめるクラフトツアーを体験できます。やっぱり作ることが好き！な人向けのコースです。

モデルコース 所要時間 7時間

エリア 八王子駅周辺 予算 7千円～

16:00

多摩織

野口染物店野口染物店

桑都日本遺産センター
八王子博物館
（はちはく）

桑都日本遺産センター
八王子博物館
（はちはく）

まちなか休憩所
八王子宿
まちなか休憩所
八王子宿

八王子駅八王子駅

浅川

16

20

16

802 SKY SHOP
(八王子スカイホテル内)
802 SKY SHOP
(八王子スカイホテル内)

SHOP BENECKSHOP BENECK
多摩織工芸館多摩織工芸館

はちまる
ステーション
はちまる
ステーション



都内唯一の道の駅です。八王子で採れた野
菜や果物、特産物などが販売されています。

八王子城跡御主殿出土品

八王子神社 小仏関跡（国史跡）

北条氏照および家臣墓

滝山城跡

道の駅八王子滝山

周辺スポット

八王子城跡

4

歴史を学ぶコース

日本遺産構成文化財

国史跡「八王子城跡」は、庭園の遺構や数多くの舶来品が出土した歴史的な遺跡です。
八王子城跡を満喫した後は、八王子宿があった中心市街地へ向かい、八王子の過去と現在の変遷を学びます。
歴史好きにはたまらないディープなコースです。

八
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子
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を
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と
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巡
り
ツ
ア
ー

八王子城の中心。山道のため、
動きやすい恰好でお越しください。

本丸跡B

高尾エリア

滝山エリア

八王子城エリア

JR高尾駅 北口❷バス乗り場より　
「小仏」 行　「駒木野」下車　約5分

JR八王子駅 北口12バス乗り場より
「秋川」行　「戸吹」行　「戸吹スポーツ公園」行
「サマーランド」行　「滝山城址下」下車　約25分

JR八王子駅 北口12バス乗り場より　
「道の駅八王子滝山入口」下車　約10分

「滝山城址下」より「道の駅八王子滝山入口」下車　約10分

城主・北条氏照の居館跡。
ドローンによる空撮をご覧になれます。

御主殿跡A

JR高尾駅

12分

JR八王子駅北口

市街地で昼食

「ガイダンス施設」見学

八王子城跡
ガイダンス施設

元八王子町3-2664-2

横山町25-3
市守大鳥神社

北口❶番バス乗り場より
「霊園前・八王子城跡入口」へ
土・日、祝日のみ、「八王子城跡」
行きバスが運行されます。

ボランティアガイドによる解説が
聞けます。

八王子城の歴史や城主北条氏照
について、映像やパネルを見なが
ら学べます。

飲食店はここから
検索！

御主殿出土品も見ることができます。

14:30 「市守大鳥神社」で参拝

「はちはく」で
日本遺産を知る

解散

9:00

13:30

3分

8:30

9:30 「八王子城跡」を散策
御主殿跡（目安 1時間）A

本丸跡（目安 2時間）B

13:3012:00

15:10

16:00

桑都日本遺産センター
八王子博物館(はちはく)

子安町4-7-1
サザンスカイタワー
八王子 3階

バスでJR高尾駅

JR八王子駅 電車7分

▲

「八王子城跡入口」下車
バス10分  徒歩1分

「霊園前・八王子城跡入口」下車
バス5分  徒歩20分

（都旧跡）

（国史跡）

モデルコース 所要時間 7時間30分

エリア 八王子城跡・
八王子駅周辺

予算 4千円～

宿泊施設はここから検索！

（国史跡）

20

20
16

八王子駅
八王子駅

京王
八王子
京王
八王子

京王片倉京王片倉 北野北野
山田山田

高尾駅
八王子JCT

中央道

中央道

圏央道

八王子城
御主殿跡

小仏関跡

八王子城跡
ガイダンス施設

20

八王子駅
桑都日本遺産センター
八王子博物館
(はちはく)

東
放
射
線
アイ
ロ
ード西

放
射
線
ユーロード

市守大鳥神社

京王
八王子駅


