
大人のための首都圏散策マガジン

街歩きもグルメもアウトドアも…首都圏の一大オアシスエリア

おなかも心も満たされる

愛される地域密着グルメ
にぎやかな山と静かな山を満喫する1日

高尾〜陣馬魅惑の縦走ハイク
気分次第で楽しみ方は無限大

多彩な中央線沿線スポット

八王子 相模原

八王子・相模原　 中央線沿線さんぽ、高尾〜陣馬縦走ハイクFREE
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高尾山口駅

高尾山
小仏城山

景信山

陣馬山

陣馬の湯

藤野駅
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古くからの霊山で中腹には薬王院がある。
2020年に「日本遺産」に認定。ケーブル
カーなどで気軽に登れる。

陣馬山の南麓、栃谷川沿いにある旅館。
周囲の山々や渓谷を眺めながら湯に浸か
れる檜風呂は、ハイキングの疲れをさっ
ぱりと流し去ってくれる。週末などは宿
泊状況によって日帰り入浴ができない場
合もあるため、事前に電話で要確認。

陣馬山と高尾山のほぼ中間地点にあり、晴れ
た日には山頂の東側から東京の街を広く見渡
すことができる。西側には富士山も見える。

『藤野観光案内所 ふじのね』で購入できる特
産品や芸術家の作品をおみやげに。8時30
分～ 17時、無休。☎042・687・5581

山頂に立つ大きな白馬
像がシンボル。芝生が
広がる広々として開放
的な山頂から360度
の眺望を堪能できる。

檜風呂が自慢、渓谷の温泉宿

1992年から30年以上藤野駅前で営む食
堂で、カウンター席のほか奥には広い座敷
席もあり、陣馬山から下りてきたハイカー
御用達の店だ。自家製キャベツメンチ480

円、厚焼きたまご650円、ハンバーグ
1300円はおつまみとしても人気。

やさしい味と空間に思わずほっとする

DATA_JR藤野駅から徒歩1分。11時30分～13時30
分LO・16～21時LO（土・日・祝は通し営業）、月休。
相模原市緑区小渕1705　☎042・687・5753

DATA_日帰り入浴は10～16時、不定休。1000円。
相模原市緑区吉野1778　☎042・687・2363

藤野駅

陣谷温泉

景信山

陣馬山

オリジナ
ルの

陣馬山
Tシャツ

も！

写真＝清野 明

「陣馬山ハイキング」ⒸHachioji City (licensed underCC BY 4.0)

ふうり
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「創業当初からの父の味を守っています」と店主の橋本さん。
1983年に相模湖畔で開業し、2020年に駅前へ移転した。人気の
イカシチューパスタ1760円の旨味は一度味わえば虜になること間
違いなし。冬限定の8時間かけて焼くりんごケーキもファンが多い。

藤野の山並みのなかでゆったりとくつろげるグランピン
グ施設。天井高3mの大きなドーム型テントは、畳敷きの
和室タイプがあるのも珍しい。BBQや焚き火ができるオ
プションのほか、木工体験などのアクティビティも充実。

DATA_ JR相模湖駅から徒
歩 2分。11 ～ 15時・17
～ 21時（金・土は～ 22時、
土・日・祝は通し営業）、
火と第1・3水休。相模原
市緑区与瀬本町11
☎042・684・2006

DATA_ JR藤野駅から神
奈川中央交通バス「やま
なみ温泉」行き約10分の
「中尾」下車1分。水休。
1室2名4万2000円～。
相 模 原 市 緑 区 牧 野
4611-1　☎042・649・
0286　 hibiyarelax

DATA_ JR藤野駅から
徒歩1分。木・金の
10～ 16時。相模原
市緑区小渕1707-5
☎042・682・0322

親子で受け継ぐ手作りの欧風料理

非日常的な空間でリラックス

相模湖

藤野

2024年6月にオープンした店内に、オーガニックコッ
トンと国内縫製にこだわる商品が並ぶ。併設のカフェで
いただける自家焙煎のドリップコーヒー 500円と旬の具
材を使ったグリルサンド（スープセット）1100円も上質。

夫婦で営むパジャマブランドの店舗

藤野

good_night_suit_shop

藤野駅
相模湖駅

高尾駅

西八
王子
駅

子どもの「虫封じ」の祈祷で親し
まれてきた、日本武尊を御祭神と
する神社。境内自由。☎042・
687・2928（石楯尾神社）

石段の先に鎮座する
与瀬の権現さま

相模湖
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